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Ausristungsliste Schwangau (Sommer)

Deine Ausriistung: Eingepackt

Dreiteilige Bettwasche (kann gegen eine Gebuhr von 6 € ausgeliehen werden)
Die Schlafsacknutzung ist im Haus und auf den Hiitten nicht gestattet

Zweiter Bettdeckenbezug fiir Hittenlbernachtung

Handticher (Sowohl Handtlicher wie auch Bettwédsche kdnnen gegen eine Gebihr von 2 €
je Teil ausgeliehen werden, da begrenzte Stlickzahl bei Bedarf bitte vorher anmelden)

Regenjacke

Regenhose

Kurze und lange bequeme Hosen (schnell trocknend, wenn moglich keine Jeans!)

2 warme Pullover (am besten Funktionskleidung)

schnell trocknende T-Shirts, Funktionshemden

Mitze, Handschuhe, Schal
(auch im Sommer, da es in den Bergen sehr kalt werden kannl)

warme Unterwasche (z.B. Skiunterwasche, auch im Sommer)

Freizeitbekleidung

Badesachen

Uber Knéchel ragende Wanderschuhe mit guter Profilsohle *

Turnschuhe, die nass werden dirfen

Hausschuhe, Badeschlappen (u.a. zum Duschen)

Wandersocken/ Skisocken

Sonnencreme, -brille, -cappy

Getrankeplastikflasche(n) insgesamt mit mind. 1,5 Liter Fassungsvermdgen (hochwertige
Sportflasche kann auch fir 10 € gekauft werden)

Lunchbox (kann auch fur 3 € gekauft werden)

Rucksack (40 - 50 Liter) *

Rucksack fiir Tagestouren

Taschenlampe/ Stirnlampe

Regenschirm/ Knirps

Ersatzbrille/ Kontaktlinsen

Schreibmaterialien

Krankenversicherungskarte und Personalausweis

notwendige Medikamente & Blasenpflaster

Armbanduhr und/oder Wecker

Taschengeld (am besten Miinzgeld)

Kannst du
Tischtennisschlager, Ful3-/Volleyball, Spiele, Musikinstrument gerne
mitbringen

* es besteht die Moéglichkeit Rucksacke, Wanderschuhe, Schlafsdcke, Isomatten kostenlos
auszuleihen. Die mitgebrachte Kleidung sollte dreckig werden kénnen. Wir empfehlen, vorhandenes,
eigenes Material mitzubringen, denn erfahrungsgemaf entspricht das eigene Material den
personlichen Bediirfnissen am besten - Kein Schuh passt besser als der eigene!

Viel SpaB3 beim Packen! Wir freuen uns auf Dich und Deine Gruppe!
Dein OUTWARD BOUND Team



